
KLUB STRZELECKI GARDA 
PRZEWODNIK NOWEGO CZŁONKA 

Od pierwszych kroków do samodzielnego zawodnika 
Wersja: 1.0 

Witamy w Klubie Strzeleckim GARDA! 
Cieszymy się, że zdecydowałeś się rozpocząć swoją przygodę ze strzelectwem sportowym 
razem z nami. 
Niniejszy przewodnik został przygotowany, aby pomóc Ci bezpiecznie i świadomie przejść 
pierwsze etapy funkcjonowania w Klubie. Znajdziesz tutaj najważniejsze informacje 
dotyczące członkostwa, zasad bezpieczeństwa, treningów, zawodów oraz dalszej drogi 
rozwoju sportowego. 
Pamiętaj – każdy doświadczony zawodnik kiedyś zaczynał. Nie oczekujemy, że od pierwszego 
dnia będziesz znał wszystkie zasady i procedury. Rolą Klubu oraz osób bardziej 
doświadczonych jest pomóc Ci zdobyć wiedzę i umiejętności potrzebne do samodzielnego 
funkcjonowania w środowisku strzeleckim. 
Klub Strzelecki GARDA to nie tylko miejsce treningu. To społeczność ludzi, których łączy 
wspólna pasja, wzajemny szacunek oraz dbałość o najwyższe standardy bezpieczeństwa. 

TWOJA DROGA W KLUBIE STRZELECKIM GARDA 
Twoja przygoda ze strzelectwem przebiega według kolejnych etapów: 
Kandydat do Klubu 
⬇ 
Staż kandydacki i poznanie zasad funkcjonowania Klubu 
⬇ 
Przyjęcie w poczet członków KS GARDA 
⬇ 
Szkolenie przygotowujące do egzaminu na Patent Strzelecki 
⬇ 
Egzamin i uzyskanie Patentu Strzeleckiego 
⬇ 
Licencja zawodnicza PZSS 
⬇ 
Regularne treningi i udział w zawodach 
⬇ 
Spełnienie wymagań sportowych 
⬇ 
Pozwolenie na broń do celów sportowych i kolekcjonerskich oraz dopuszczenie do 
posiadania broni 
⬇ 
Zakup własnej broni 

1. PIERWSZE KROKI – KANDYDAT W KLUBIE
Każdy nowy kandydat na członka Klubu Strzeleckiego GARDA zobowiązany jest do odbycia 
stażu kandydackiego. 
Standardowy okres stażu wynosi 6 miesięcy. 
Celem stażu jest poznanie: 

 zasad obowiązujących w Klubie,



 zasad bezpieczeństwa w strzelectwie sportowym,
 zasad uczestnictwa w zawodach,
 podstaw obsługi broni,
 kultury bezpieczeństwa na strzelnicy,
 zasad funkcjonowania społeczności klubowej.

Staż obejmuje również udział w organizacji zawodów klubowych. Kandydat poprzez 
asystowanie podczas zawodów poznaje: 

 organizację imprez strzeleckich,
 rolę sędziów,
 zasady przebiegu zawodów,
 odpowiedzialność każdego uczestnika za bezpieczeństwo.

2. OSOBY WPROWADZAJĄCE – TWÓJ PIERWSZY PRZEWODNIK
Osoby wprowadzające są członkami KS GARDA, którzy pomagają nowemu kandydatowi 
rozpocząć funkcjonowanie w Klubie. 
Ich zadaniem jest zapoznanie kandydata z: 

 zasadami działania Klubu,
 regulaminami,
 zasadami bezpieczeństwa,
 sposobem korzystania ze strzelnicy,
 procedurami zawodów,
 podstawowymi systemami internetowymi.

Dzięki osobom wprowadzającym nowy członek szybciej poznaje środowisko strzeleckie i 
może bezpiecznie rozwijać swoje umiejętności. 
Okres stażu może zostać skrócony, jeżeli kandydat posiada osoby wprowadzające, które 
zapoznają go z zasadami funkcjonowania Klubu. 

3. OD DEKLARACJI DO PIERWSZEGO TRENINGU
Deklaracja członkowska 
Pierwszym krokiem jest: 

1. Wypełnienie i podpisanie deklaracji członkowskiej.
2. Dostarczenie wymaganych dokumentów.

Link do deklaracji: Deklaracja_czlonkowska.pdf 

Opłaty 
Zasady dotyczące opłat określone są w aktualnych zasadach członkostwa Klubu. 
W przypadku braku osoby wprowadzającej należy dołączyć wymagane potwierdzenia 
zgodnie z obowiązującymi zasadami. 
Opłata wpisowa jest wnoszona po oficjalnym przyjęciu w poczet członków Klubu, chyba że 
aktualne zasady stanowią inaczej. 

4. PIERWSZY TRENING – POZNAJEMY STRZELECTWO
Pierwszy trening praktyczny odbywa się pod opieką osoby wprowadzającej lub instruktora. 
Na początku nie musisz posiadać własnej broni. 
Klub umożliwia poznanie różnych rodzajów broni klubowej: 

 pistolet bocznego zapłonu (.22 LR),
 pistolet centralnego zapłonu,
 karabin bocznego zapłonu (.22 LR),
 karabin centralnego zapłonu,
 strzelbę typu pump‐action i/lub bock.

http://ksgarda.com/wp-content/uploads/2018/01/Deklaracja_czlonkowska.pdf


 
Pierwszy kontakt z bronią ma przede wszystkim nauczyć: 

 bezpieczeństwa, 
 prawidłowej obsługi, 
 podstaw techniki strzeleckiej. 

 
5. PODSTAWOWA ZASADA BEZPIECZEŃSTWA – BLOS 
Bezpieczeństwo jest najważniejszą zasadą każdego strzelca. 
B – Broń 
Każdą broń traktujemy tak, jakby była załadowana. 
L – Lufa 
Lufa zawsze musi być skierowana w bezpiecznym kierunku. 
O – Otoczenie 
Przed oddaniem strzału należy sprawdzić cel oraz przestrzeń za nim. 
S – Spust 
Palec znajduje się poza językiem spustowym do momentu podjęcia decyzji o oddaniu strzału. 
Podczas pierwszych treningów poznasz również podstawowe komendy: 

 ładuj, 
 start, 
 stop, 
 rozładuj. 

oraz podstawy: 
 postawy strzeleckiej, 
 chwytu, 
 oddechu, 
 celowania, 
 pracy na spuście. 

 
6. KORZYSTANIE ZE STRZELNICY KS GARDA 
Każdy użytkownik strzelnicy jest zobowiązany znać i przestrzegać regulaminy obiektu. 
Osoba wprowadzająca zapozna Cię z: 

 regulaminem strzelnicy, 
 zasadami pobytu na obiekcie, 
 książką pobytu na strzelnicy, 
 sposobem zgłaszania obecności, 
 zasadami korzystania z infrastruktury. 

Dowiesz się między innymi: 
 gdzie znajduje się wyposażenie, 
 jak korzystać z dostępnych urządzeń, 
 jak przygotować stanowisko, 
 jak pozostawić stanowisko po zakończeniu treningu. 

Pamiętaj: 
Porządek i dbałość o wspólną infrastrukturę są obowiązkiem każdego członka Klubu. 

 
 
 
 
 
 
 



7. PIERWSZE ZAWODY W KS GARDA
Zawody są ważną częścią sportu strzeleckiego. 
Podczas pierwszych startów poznasz: 

 sposób rejestracji przez portal KS GARDA,
 wybór konkurencji,
 zasady korzystania z broni klubowej i własnej,
 metryczki,
 opłaty startowe,
 grafik zawodów,
 odprawę zawodników.

Starty w zawodach pozwalają: 
 zdobywać doświadczenie,
 rozwijać umiejętności,
 spełniać wymagania sportowe.

8. SYSTEMY INTERNETOWE
Każdy zawodnik powinien znać podstawowe systemy wykorzystywane w sporcie strzeleckim. 
Portal PZSS 
Wykorzystywany między innymi do: 

 założenia konta zawodnika,
 zapisów na egzamin,
 składania wniosków,
 obsługi licencji zawodniczej.

Link: https://soz.pzss.org.pl/Dashboard 

Portal KS GARDA 
Służy do: 

 zapisów na zawody,
 wyboru konkurencji,
 drukowania metryczek,
 sprawdzania historii startów.

Link: https://rejestracja.ksgarda.org 

Forum KS GARDA 
Znajdują się tam: 

 regulaminy,
 informacje organizacyjne,
 grafiki startowe,
 bieżące komunikaty.

Link: forum.ksgarda.pl 

9. DROGA DO POZWOLENIA NA BROŃ SPORTOWĄ
Klub pomaga przejść kolejne etapy: 
1. Szkolenie do egzaminu na Patent Strzelecki
Obejmuje: 

 wiedzę teoretyczną,
 bezpieczeństwo,
 praktykę strzelecką.

http://forum.ksgarda.pl


2. Egzamin na Patent Strzelecki
Pozytywne zdanie egzaminu umożliwia dalszy rozwój sportowy. 
3. Licencja zawodnicza PZSS
Licencja umożliwia udział w oficjalnych zawodach sportowych. 
4. Treningi i starty
Regularna aktywność sportowa jest podstawą rozwoju zawodnika. 
5. Pozwolenie na broń
Patent i licencja są elementami wymaganymi do rozpoczęcia dalszej procedury. 
Uzyskanie Patentu Strzeleckiego oraz licencji nie oznacza automatycznego uzyskania 
pozwolenia na broń. 

10. SZKOLENIA I DALSZY ROZWÓJ
KS GARDA umożliwia rozwój poprzez: 

 szkolenia klubowe,
 treningi,
 kursy dodatkowe,
 szkolenie prowadzącego strzelanie,
 udział w zawodach.

Strzelectwo jest sportem, który wymaga systematycznej pracy i ciągłego doskonalenia. 

11. KULTURA KLUBOWA
KS GARDA to społeczność. 
Oczekujemy od każdego członka: 

 przestrzegania zasad bezpieczeństwa,
 szacunku wobec innych,
 dbania o sprzęt klubowy,
 pomocy mniej doświadczonym osobom,
 aktywnego udziału w życiu Klubu.

Każdy z nas odpowiada za atmosferę i bezpieczeństwo na strzelnicy. 

12. NAJCZĘSTSZE PYTANIA
Odpowiedzi na wiele pytań znajdziesz na forum klubowym. 
Najczęściej pojawiające się pytania: 

 Jak zapisać się na zawody?
 Gdzie znaleźć grafik startów?
 Co zrobić, gdy zapomnę metryczki?
 Jak przedłużyć licencję zawodniczą?
 Jak przygotować się do egzaminu Patentowego?
 Kiedy mogę rozpocząć procedurę uzyskania pozwolenia na broń?

NAJCZĘSTSZE BŁĘDY NOWYCH OSÓB 
Unikaj: 

 odkładania formalności na ostatnią chwilę,
 kupowania broni bez wcześniejszej konsultacji,
 startowania bez znajomości regulaminu zawodów,
 treningów bez przestrzegania zasad bezpieczeństwa,
 zakładania, że „ktoś zrobi wszystko za mnie”.

Klub pomaga i wspiera, ale rozwój każdego zawodnika zależy również od jego 
zaangażowania. 



KONTAKT 
Klub Strzelecki GARDA 
ul. Jana III Sobieskiego 9 pok. 208 
14‐100 Ostróda 
E‐mail: ks@ksgarda.com 
Telefon: 506 121 820 

Do zobaczenia na strzelnicy! 
Zarząd i Członkowie 
Klubu Strzeleckiego GARDA 

mailto:admin@ksgarda.com

